Seminarangebot

Seminarangebot im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung

Meine Ruheinsel - Autogenes Training fiir den Alltag

Wir tragen unsere Ruheinseln tberall in uns - zum Gliick, denn so besitzen wir die Moglichkeit, uns zu jeder Zeit auf sie
zurilickzuziehen und eine ganz personliche Auszeit zu nehmen, etwa in der Sonne am Meer zu entspannen oder auf
Entdeckungstour ins Landesinnere zu gehen!

Auf spielerische Art vermittelt dieser Kurs das Entspannungsverfahren des Autogenen Trainings und erganzt sie mit
gezielten Fantasiereisen und praktischen Ubungen, die den Zugang zu den eigenen Kraftreserven im Berufsalltag &ff-
nen. Die Teilnehmer bekommen damit einfache, aber wirksame Methoden an die Hand, mit denen sie ihre Stressre-
sistenz, das Wohlbefinden und damit die Lebensqualitat insgesamt steigern kdnnen.

Bitte bequeme Kleidung und eine Liegeunterlage mitbringen.

Datum: 8 Sitzungen nach gemeinsamer Abstimmung

Dauer: je 90 Minuten

Teilnehmer: min. 8, max. 14 TN

Kosten: 1300 EUR zzgl. MwsSt. und Anfahrtskosten

Hinweis: Der Auftraggeber stellt geeignete Raumlichkeiten zur Verfligung. Ggf. kdnnen sie auch vermittelt
werden.

Dieser Kurs ist als Praventivmalinahme von den Krankenkassen gemal$ dem Leitfaden Pravention
zertifiziert. Es besteht unter bestimmten Umstanden fiir die Teilnehmer ein Anspruch auf Kostener-
stattung. Sprechen Sie mich an!

lhr Trainer

Diplom-Sozialwirt Stephan Krahe
Dr. Carlo-Schmid-Str. 50
D-90491 Nirnberg

Tel.: 0911-13030684

Mobil: 0175-2334122

E-mail: info@raum-fuer-potentiale.com
www. raum-fuer-potentiale.com

Jahrgang 1967, verheiratet. Studium der Sozialwissenschaften. Langjdhrige Tatigkeit als Organisationsberater, Quali-
tatsmanager und Trainer.

Seit 2014 fiir Unternehmen als Organisationsberater, Kommunikations- und Entspannungstrainer, Burnouttherapeut
und Konfliktberater tatig.
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